MARATO I MITJA CASTELLO-PENYAGOLOSA
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La otra cara de la carrera

A las 4,25 horas de la mafiana sonaba el despertador, si bien estabamos
Ilenos de suefio, la emocidn de la carrera a disputar, lo esfumo en un plis
plas. Rapidamente hicimos nuestros arreglos con roca, nos vestimos para la
ocasién y como no, tocaba desayunar bien para lo que se avecinaba, y
aungue no habia apetito, pues le atacamos. Asi, a las 5,10h estdbamos en la
puerta del hotel, donde una muy buena persona (amigo de uno de los
participantes) nos llevaba a la salida, que era en el campo de futbol
Castalia, en Castellon.

No eramos los primeros, pues habia bastante gente con ambiente de carrera
y todavia era de noche cerrada. Temperatura muy buena para estar en
manga corta, entramos en la jaula de los leones pitandonos el chip y a las 6
y 1 minuto se dio la salida.

Todos empezamos muy tranquilos excepto las figuras que para eso lo son,
poco durd la noche ya que enseguida amanecid y ya estabamos por
caminos. Se produjo un tapon a la altura del km. 4 en donde se pasa de ir en
grupo a alinearnos por un sendero; eso es un autentico embudo y con tanto
participante (1400 participantes aprox.), pues toca espera para entrar.

La carrera discurre continuamente por caminos Yy senderos, a penas tocas
asfalto a excepcion de entrar algun control de los pueblos, encuetras todo
tipo de pisos, monte bajo, pinares montafia pelada con piedras, ramblas,
etc. dado que el desnivel desde la costa a los 1500 m que tiene
Penyagolosa, da pie a todo tipo de vegetacion.

Se puede dividir en dos partes la carrera, una primera parte hasta el 3°
control (les Useres) donde el terreno es comodo y se corre bien y el
desnivel acumulado es unos 800 m. son 34 Km. y acompafia la temperatura
y la frescura del cuerpo; y una 22 parte lo que queda, donde esta lo més



duro y en la que tenemos un desnivel acumulado de 2100 m. aprox. en 31
Km. y a lo que hay que sumar el cansancio acumulado la temperatura que
va ascendiendo, y este afio aun acompafio ya que no apreté nublandose por
momentos y se podia llevar. Os detallaria la carrera pero mejor hacerla 'y
sentirla en las piernas, asi no se olvida

Cada uno la hace como puede para terminarla, asi tienes a los figuras que la
hacen en 5 horas y 43 minutos el Campedn y la Campeona en 7 horas. Los
del MUDEJAR, la terminamos y cada uno hizo lo que pudo.

En cuanto a la organizacion muy bien en todos los controles y
avituallamientos no faltaba de nada y te ayudaban en todo incluso te
Ilenaban el botellin que llevas. La ruta bien marcada con cintas se podia
sequir.

Yo larecomiendo para todo aquel que quiera probar una experiencia
distinta a la de un maraton con otro grado de dureza y una preparacion
totalmente distinta. Asi que animo a los del MUDEJAR que al afio que
viene tenemos que bajar mas personal.

Con nosotros corrieron mas gente de Teruel alguno los conocera y son
Jeronimo y Joaquin a quien estamos muy agradecidos, por lo bien que nos
trataron sus amigos en Castellon, en todos los aspectos. Jeronimo y
Joaquin también la terminaron, uno 9 horas y el otro 11 horas 10 minutos

Un saludo y como se suele decir sed felices corriendo
Gari

Os adjunto el link de la carrera si alguien quiere leer y conocer mas datos

http://www.maratoimitja.com/noticias.php
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No estaban igual cuando terminaron




