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Cronica del maraton de montafna

Altimetria Maratén de Espadan
1200
1000 P
w000 o '}r
= o et
< 400 —?m«nv "‘\w-‘,w
200
0 +—rrrrr e e
Ve e e g PP
Kilometros.
ALGIMIA DE ALMONACID
A Cueva de Estuco
VALL DE ALMONACID ﬁh@m N _,r 3\ Pico Espadan
e Au o b,
— .y ~. - arranco Malo (l R ‘ ” Mujer
m / (_{ - e /) .r\,:
ad \ \'\_/' “oRe . /.\_,‘/__,/ | Ay ©
© hs |II Bellido Sy ; Ve
¢ | © B /_ff’
Hﬁﬁ Rau‘aﬂl R i ,\L\mnu,m A a e 7'J
\ C \ @ﬂm =
\ CASTELLNOVO

&
m B G S
Pico \n % 72 / lJ
AuT ..—u|$ Fuente de los /.4 © K
50 u fios )

_-‘r-
LEYENDA. X MARATON DE ESPADAN,

(1% I‘ 1{0
Il a- -
\\ & _‘_.,_ ESCALA 1:50.000
RIO L
@ SEGORBE RIQ PALANCIA. CARRETERA ——ee
B MARATON.
— KILOMETROS FmE

AVITUALLAMIENTOS
PUEBLOS: VALL ‘
I,ugarus de interés: Pico Nabo

| e

—_—



El domingo dia 16 de diciembre de 2007 dos intrépidos corredores
del Club Mudéjar se dispusieron a participar en el maraton del
ESPADAN.

La carrera daba comienzo a las 9 de la mafiana con una
temperatura para ser Segorbe, algo baja 3-4°, nos metiamos en la
pistas cubiertas dispuestos a ¢,..? de momento a empezar, aungque
no con muchas ganas, ya que uno arrastraba una otitis y el otro un
problema de garganta, pero podia mas el acabar lo que habias
preparado durante unos meses, que el momento. Nos sorprendio la
participacion, ya que habrian unas 500 personas por los nimeros
del dorsal y por la carrera que se trataba resultaba un numero alto.

Empezamos y en seguida abandonamos el pueblo para comenzar
de lleno la carrera, que transcurria por caminos senderos y un poco
de asfalto.

Al fondo veiamos unas montafias blancas, y no eran un reflejo, sino
una capa de nieve de 3 4 cm. que habia caido la noche anterior, y
gue nos toco pisar para poder subir al pico del ESPADAN.

Se trata de una maratén con un desnivel acumulado positivo de
1800m. Llegamos al medio maraton en 2h 49m. Con un desnivel
ya subido de 1200 m. quedandonos por subir al pico del ESPADAN,
gue este afo estaba con nieve, y vaya caos que se preparo para
acceder hasta él para poder picar, ya que teniamos como
inconveniente la accesibilidad a lo que habia que sumar la nieve y
gue en algun sitio era hielo, pero habia que subir, teniendo una
perdida de tiempo de 10 a 15 minutos. En el alto del espadan
habiamos ascendido un total de 1590m. A partir de este momento el
maratdén pasaba a ser mas “suave” apenas nos quedan por subir
300 m. en 17 km. Después de lo que habiamos subido estaba
chupado.

Continuamos hasta la meta iniciando un descenso dejandonos
llevar y donde el ritmo no se parecia en nada a lo que habiamos
hecho hasta hora, pero las horas ya empezaban a notarse en las
piernas y los kilbmetros también. Pero a pesar del cansancio
llegamos a la meta enteros, permitiéndonos hacer el dltimo km. en 4
minutos



No conseguimos un buen puesto en la general pero guedamos
bien el 158 v 159 de la general de un total de 438 que llegaron a
meta. En nuestras categorias, Andrés el 90 y el cronista 53,
terminando con un tiempo total de 5 horas y 33 minutos los dos.

Como nota curiosa particip6 el campedn de Espafia de carreras de
montafia y subcampeodn del mundo, Raul Garcia llegando el
primero en un tiempo de 3,24 horas sacandole al 2y 3, 16 y 25
minutos respectivamente, hubiera gustado poderlo ver como subia
por las escarpadas laderas. El ultimo corredor (andador) que
también tuvo su merito invirtid unas 9 horas 17 minutos.

Un saludo a todos los del Mudejar y Feliz Afio.

Andres Benages y Manuel Garitas.
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