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ENTREVISTA José Meléndez nacié en Gea de Albarracin en 1949. La puesta en marcha del equipo de atletismo

José Meléndez en el colegio La Salle de Teruel en 1983, cuando tenia 34 anos, hizo que comenzara a correr.

Campedn de Espaiia master 55 de 1.500 metros  \Veinte anos despugés, este componente del club de atletismo Mudéjar festeja un titulo nacional.

“Teruel esun -

unas pistas
de atletismo

paraiso para  ..%

malo que

el atletismo” ==

porque raro es
ALICIA ROYO /Teruel raiso para el atletismo. i

Con 55 afios recién cumpli-Llama la atencion por la can-€l dia que no
dos, el turolense José Meléntidad de espacios abiertosqy, el viento”
dez logré el oro en los 1.500por los que podemos circular.
metros del Campeonato de — Pero no hay una pista p.—_
Espafia de veteranos en pisteubierta en la que preparar
cubierta, celebrado este firel nacional... —
de semana en Oviedo. Fue — Creo que eso pasa en la'Hay pocos
una carrera tactica. EI grupamayor parte de Espafa; hay
se puso en fila india desde epoca gente que pueda entre@POY0s pero
inicio y el corredor del Mu- nar en pistas cubiertas. Locreo que los
déjar se coloco en tercera poeierto es que este es el tercer
sicién. Afalta de tres vueltas,Campeonato de Espafia eratletas vetera-
adelanté un puesto y en losala al que voy. El primero al
ultimos 150 metros impusoque fui fue al de Valencia en
un ritmo endiablado al que2001 y competi en los 1.500estamos
no pudo responder Fabiammetros porque no pude apun-__ . d .
Campo. Meléndez hizo untame al 3.000 dado que habideniendo mas
tiempo de 4 minutos y 37 se-que recoger el dorsal el diapeso en la
gundos, cuatro menos que ehnterior. Pensé que me saca-

nos cada vez

segundo clasificado. rian una vuelta de ventajaFederacion
— ¢ Como se inicié en la pero faltando 400 metros ibaEspaﬁola"
practica del atletismo? en cuarta posicion y esprinté.

— Mi historia comienza Al final llegamos a la Meta S
promocionado el atletismo.con lafoto finishy me quedé
Mi mujer trabajaba en el co-segundo. El afio pasado en
legio La Salle y mis hijos es-Zaragoza me quedé tercero.
tudiaban alli. Se practicabanyY este afio era la tercera vez
muchos deportes, pero ngue competia y he conse-
atletismo. Asi que me acer-guido ganar. Al cambiar de
qué al Gobierno de Aragdn acategoria y pasar a master 55
preguntar como debia orgase nota porque soy joven, ya
nizarlo. Empezamos en elque tengo 55 recién cumpli-
afio 1983, con la generaciordos.
de Lazaro Vicente. Pasamos — Al margen de los espa-
por las aulas para apuntar &ios abiertos, ¢qué opinion
los alumnos le merecen José Meléndez

Vd - c
y acudimos “Es muy facil, las instala- ayer en las pistas %
con ellos a ciones de-  de atletismo de o«
los Campeo- aunque SOIO_ portivas de  Teruel en las que ®
natos pro- tengas media la ciudad? suele entrenar g
vinciales y h lib — Tenemos
regionales. ora lipre, unas pistas — ¢Es facil compaginarlo que tienes un ambiente corvrente. Yo digo que aun soy
Al afo si- salir a correr” de atletismo con su trabajo en el Centro dial y que no te encuentragoven para correr el maraton,
guiente, buenas. Lo de Profesores y Recursos con rivales en ninguna ca-pero ya llevo cerca de veinte
como fue malo que tie- de Teruel? rrera. medias maratones. Ahora, m
bien la experiencia, comen-nen es la climatologia porque — A veces hablas con per- - ¢Es usted su propio en- objetivo es acudir al Campe-
zaron a colaborar méas padreson unas pistas muy abiertassonas que no estan metidasgenador? onato del Mundo que se cele
y el equipo de atletismoDurante todo el afio es raro een alguna actividad depor- — Por la experiencia en Labrara en San Sebastian del 2

quedo integrado en la secdia que vas a entrenar y no téiva y les parece que es muySalle, fui buscando biblio- de agosto al 3 de septiembre
cion de deportes de La Salle.da el viento de un lado o decostoso. Pero la verdad egrafia y estuve llevando va-Quince atletas de Teruel no:s

— ¢No habia practicado otro, lo cual es un incordio. que, si se introduce uno pocaios afos a un grupo de atlehemos federado con este ob
deporte con anterioridad?  Pero en general, creo que las poco, no cuesta hacerlo. Ldas. Asi aprendi fisiologia, jetivo.

— Habia jugado partidospistas son bastante adecuaundamental del atletismo esalimentacion, tipos de entre- — ¢Cree que se presta la
de fatbol y sobre todo de ba-das para lo que se puede esgtue es muy facil y no necesi-namiento, carreras... Ade-atencién adecuada al de-
loncesto. Incluso jugué al vo-perar en una ciudad del tatas grandes instalacionesnas, me gusta leer cosas dporte en categoria de los
leibol en Segunda Nacionalmafio de Teruel. para entrenar y disfrutar. Loatletismo Asi que yo mismo veteranos?
cuando estaba estudiando, en — ¢Dedica todo su importante de todo esto es eime organizo. — La estructura que se
1969. Y habia montado entiempo libre a entrenar? dia a dia, mas que competir. — ¢Cudles son sus proxi- tiene en el atletismo me pa-
bicicleta con los hijos y los — Si respondiese mi mu-Es muy facil, aunque s6lomos retos? rece bastante adecuada. Apc
amigos. Al final me decantéjer, diria que si, pero mi res-tengas media hora, salir a co- — Este afio habia decididoyos se tienen muy pocos,
por el atletismo porque hepuesta es que no. Y de hechorer. La mayoria empezamosr al Campeonato de Espafiacomo ocurre en muchos de-
encontrado mas facilidadesa veces no voy a competir sipor una cuestion de saluda correr los 1.500 metros.portes. Pero creo que los ve
para practicarlo. Llegas apor ejemplo, coincide con laporque ves que te encuentraBor ese motivo, renuncié a laeranos cada vez estamos te
casa y te pones las zapatillagisita de mis hijos. Pero memejor, que descansas magjisputa de medias maratonesiendo un peso mas impot-
y ya estas preparado. Lagusta el atletismo y la com-que concilias mejor el suefio,y me centré en la preparacioriante en el seno de la Federe
cierto es que Teruel es un papeticion. que tu estado de estrés bajale una distancia muy dife-cion Espafiola.



