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ÁREA DE SERVICIOS MEDICOS 

 
 
 

 
CIRCULAR Nº: 189/2007 

 
 - A todas las Federaciones Autonómicas 
 - A los atletas becados 
 - A Comité Técnico 
 
 
 

 
 

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACIÓN DE RECONOCIMIENTOS 
MÉDICO-DEPORTIVOS A LOS ATLETAS CON LICENCIA FEDERATIVA EN LAS 

FEDERACIONES DE ATLETISMO TERRITORIALES 
 
 
 
La realización de reconocimientos médico-deportivos a los deportistas participantes en cualquier deporte organizado es altamente 
recomendada por las Sociedades de Medicina del Deporte. Con una evaluación médica previa a la participación deportiva se puede 
prevenir, dentro de lo posible, episodios indeseables tales como la muerte súbita. 
 
La Real Federación Española de Atletismo, a través de sus Servicios Médicos, viene demandando desde hace varios años a los atletas 
de alto nivel que integran el equipo nacional un reconocimiento médico deportivo anual.  
 
Los Servicios Médicos de la RFEA creen necesario expandir dicho esfuerzo preventivo a todos los atletas federados en las diversas 
Federaciones de Atletismo Territoriales sin perjuicio de posibles futuras regulaciones en función del desarrollo de la Ley Orgánica 
7/2006, de 21 de noviembre, de Protección de la Salud del Deportista y de lucha contra el Dopaje en el deporte. 
 
A tal fin, adjuntamos las Recomendaciones que emitimos para la realización de reconocimientos médico a todos los atletas federados 
que están basadas en las Recomendaciones de Lausana de 10 de diciembre de 2004 de la Comisión Médica del Comité Olímpico 
Internacional sobre exámenes de pre-participación y las de la Sociedad Europea de Cardiología sobre la participación en deporte 
competitivo de mayo de 2005. 
 
 
 
 
 
 
Dr. Juan Manuel Alonso 
Director de los Servicios Médicos 



  

 
 
 
 
 
 

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACIÓN DE RECONOCIMIENTOS MÉDICO-
DEPORTIVOS A LOS ATLETAS CON LICENCIA FEDERATIVA EN LAS FEDERACIONES DE 

ATLETISMO TERRITORIALES  
 
 
 
 
RECONOCIMIENTO DE NIVEL BÁSICO 
PARA ATLETAS DE NIVEL LOCAL O REGIONAL 
 
1. Realización de historia médica y familiar, con especial atención en búsqueda de antecedentes de episodios 
relacionados con enfermedades cardiovasculares. 
 
2. Exploración física que deberá incluir como mínimo: 

 Auscultación cardio-pulmonar detallada con especial atención en búsqueda de signos relacionados 
con enfermedades cardiovasculares. 

 Toma de tensión arterial. 
 
3. Electrocardiograma de doce derivaciones en reposo. 
 
Este reconocimiento se deberá realizar al menos cada dos años y, preferentemente, por un médico del deporte. 
 
 
 
RECONCIMIENTO DE NIVEL ESPECIAL  
PARA ATLETAS DE NIVEL NACIONAL 
 
Reconocimiento de nivel básico y además: 
 
Prueba de esfuerzo máxima en tapiz rodante para atletas de carreras,  marcha y pruebas combinadas. La prueba de 
esfuerzo puede ser realizada en bicicleta ergométrica para atletas de saltos y lanzamientos. 
 
Este reconocimiento deberá realizarse anualmente y, preferentemente, por un médico del deporte. 
 
 
En ambas categorías, ante el hallazgo de cualquier antecedente o signo relacionado con enfermedad cardiovascular, 
será preciso la remisión del deportista a un centro especializado para la realización de un ecocardiograma o de una 
monitorización de electrocardiograma de 24 h (Holter). Si se advirtiera cualquier antecedente o signo de enfermedad 
de otro tipo o lesión, se recomienda así mismo un estudio más en profundidad. 
 
 
 
 
 
 
SERVICIOS MÉDICOS 
Madrid 5 de octubre de 2007 
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A continuación enumeramos una lista de algunos centros públicos y privados donde poder realizarse una prueba de esfuerzo, con las 
personas de contacto y teléfonos que disponemos. Seguramente habremos omitido alguno. Para mayor información les 
recomendamos que se dirijan a las autoridades deportivas locales y regionales así como a las entidades que citamos al final de la 
lista. Esta relación ha sido actualizada con fecha 30 de junio de 2007. 

 
ANDALUCÍA 

 
 
Centro Andaluz de Medicina del Deporte 
http:// www.ctcd.junta-andalucia.es 
e-mail: camd.ctcd@juntadeandalucia.es 
 
Sede Central 
Glorieta Beatriz Manchón. Isla de la Cartuja s/n (C.A.R) 41092 – SEVILLA 
Dra. Laura Pascual, Directora. 
Dr. José Naranjo, Dr. Javier Alonso,  
Dr. Francisco Gallardo, Dr. Ramón Centeno.       955 062024 
 
Sedes Provinciales 
 
C/ Isla Fuerteventura s/n. 04071 ALMERÍA 
Dra. Lucía Valenzuela, Dr. José Luis Gómez, Dr. Juan José Ferrer     950 257048 
 
Complejo Bahía Sur. Paseo Virgen del Carmen s/n 11100 San Fernando (CÁDIZ) 
Dra. Carmen Vaz, Dra. Eva Mª Fernández       670 948160 
                Fax: 956-253189 
  
Instalaciones Deportivas Municipales. Vista Alegre – Pl Vista Alegre s/n 14003 CÓRDOBA 
Dr. Bernardo Viana                                           957355185 
                Fax: 957 355188 
Hospital San Juan de Dios. C/ San Juan de Dios s/n 18001 GRANADA 
Dr. Carlos de Teresa, Dra. Socorro Navarrete      958 291426 
              958 291426 
e-mail: camd.granada.ctcd@juntadeandalucia.es 
 
Parque Deportivo la Garza. Ctra La Fernandina. 23700 JAÉN 
Dr. Raimundo Prieto                  Fax: 953 634706 
               
Instalaciones Deportivas del Carranque. Avda. Santa Rosa de Lima s/n. 29007 MÁLAGA  
Dr. Carlos Melero, Dra. Yolanda Ruiz, Dra. Encarnación Tenza     951 035730 
                    Fax: 951 035732 
e-mail: camd.malaga.ctcd@juntadeandalucia.es 
 
Ciudad Deportiva de Huelva. Avda. Manuel Siurot s/n. 21004 HUELVA 

Dra. Ana Ortiz, Dr. Rodolfo Ortiz                                   670-945102 
                                      Fax:959 015912 
e-mail: camd.huelva.ctcd@juntadeandalucia.es 

  
Club Antares. Sevilla. 
 Dr. Tomás Calero                                95 4296900 
                                                                                                                       Fax: 95 4296901 
Medisport. Sevilla. 

Dra.Ana Redondo                                   95 4296465/4297050 
                                                             Fax: 95- 4296154 
 
Laboratorio de Fisiología del Ejercicio, Facultad de Medicina,  
Universidad de Granada. 

Dr. Ángel Guitérrez y Dr. Manuel J. Castillo    958-243540/649440833  648440850 
e-mail:cts262@ugr.es ; gutierre@ugr.es ; mcgarzon@ugr.es  
 
Patronato Deportivo Municipal de Granada. 
 Dr. José de la Plata y Dr. Miguel A. Gallo      958 127888 
                     Fax: 958 127888 
e-mail: miguelangelgallo@pmdgranada.org; josedelaplata@pmdgranada.org 
 



  

 
 
Servicio de Medicina del Deporte. 02 Centro Wellness Neptuno. C/ Neptuno s/n.18004 Granada 
 Dr. Juan Carlos de la Cruz Márquez 
                958 260726 
 
Gerencia Municipal de Deportes de Jerez. Servicio Médico. Jerez de la Frontera. 
 Dr. Fermín Plata               956 312245 
 
Escuela de Medicina de la E.F. y el Deporte Málaga. 
 Dr. Víctor Fernández Pastor                 95 2131573/74/2210177 
                                                                                                       Fax:95 2137283  
e-mail:  vifp@uma.es 
 
Escuela de Medicina de la E.F. y el Deporte Cádiz.  
 Dr. Manuel Rosety             95 6015201 
e-mail: escuela-medicina.deporte@uca.es  
 
Fundación Deportiva. Ayuntamiento de Málaga. Polideportivo La Trinidad.  
 Dra. Ana Navarro                95 2429833 
        
Centro Deportivo Universitario “Los Bermejales”. Servicio de Actividades Deportivas. Universidad de Sevilla. Sevilla. 
 Dra. Laura Pascual, Dr. Miguel Fernández           95 4487717 
                        Fax: 95 4487727 

 
Dr. Martín Ángel Luna Gómez. Córdoba. 
                957 488021 
 
Nutrición Deporte . Huelva 
 Dr. José Luis Camacho             959 802305 
                                                                              Fax: 959 322763 
e-mail: nutridepor@ono.com 

Gestimedic 
Reconocimientos Médicos Deportivos: Dr. D. Héctor Pellín Bermúdez.  
Consultas de Medicina del Deporte: Dra. Consuelo García Antúnez 
                 954 933122  

                     Fax:  954 933123 
e-mail: gestimedic@cardiplus.com; www.cardiplus.com 
 
Otros Centros en Sevilla: 
Sato-Santa Justa 
Patronatos Deportivos Municipales de 
 Dos Hermanas 
 La Rinconada 
 San Juan de Aznalfarache 
 
 
Instituto Medsport S.L.Cádiz                      
                 Dra. Fría                                                  645 909 972 – 617 682 043  
                                                       Tf y Fax: 902 021992 
e-mail: info@institutomedsport.com 
 

ARAGÓN  

 
Centro Regional de Medicina del Deporte de la Diputación General de Aragón. 
Zaragoza. 
 Dr. José Luis Terreros, Dra. Maite Aragonés,                      976 791000  

Dr. José María Echevarri, Dr. Juan J. Lacleta 
 
Laboratorio de Valoración Funcional de la Actividad Física. 
Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza. 
 Dr. José Antonio Casajus             976 761000 
 
 



  

 
 
Consulta de Medicina del Deporte Dr. Pedro Manonelles Marqueta. Zaragoza   
Dr. Pedro Manonelles         976 237129 
                      Fax:976 237129 
e-mail: manonelles@eresmas.net 
 
Centro de Medicina del Deporte. Zaragoza 
 Dr. Fco José Sarasa         976 494409 
 e-mail: fjsarasa@encomix.es 

 
Centro de Medicina Deportiva y Fisioterapia VO2. Huesca. 
 Dr. Fernando Sarasa                    974 244134 
                      Fax:974-244134 
e-mail: centrovo2@correo.ecomputer.es 
 
Centro Médico Punto Vital. Zaragoza. 

 Dr. Abel Gago         976 467150 
 Dr. Armando Guillén                Fax: 976 467151 
 
Consulta de Medicina del Deporte. Dra. Pilar Aznar 
 Dra. Pilar Aznar          976 439593 
                      Fax:976 439593 

Club Deportivo Stadium Casablanca. Zaragoza. 
 Dr. Bernardo Monje         976 791070 
                    Fax: 976 791078 

 
ASTURIAS 

 
Centro Médico. Patronato Municipal de Deportes. Gijón 
 Dra. Esther Álvarez        98 5181708 
                    Fax: 98 5364460 
e-mail: mantenimientodeportivo.pdm@ayto.gijon 
 
 
Unidad Regional de Medicina del Deporte. Departamento de Medicina  Deportiva. Fundación Municipal Deportiva de 
Avilés. 

Dr. Nicolás Terrados y Dr. Javier Landaluce 
               98 5567831/985-525443 

          Fax: 98 5563448 
 

Escuela de Medicina de la E.F. y el Deporte Oviedo. 
 Dr. Miguel del Valle        98 5109522 
                                                                                                   Fax:98 5109525 
e-mail: adelal@uniovi.es 
 
Clínica TORENO.  
 Dr. Luis Alonso         985 251700 

              Fax: 985 251634 
 
Club Deportivo. Real Grupo de Cultura Covadonga. Gijón 
 Dr. Miguel del Valle                   985 5276540 
 

BALEARES 

 
Centro de Evaluación del Deportista. Escuela Balear del Deporte. Consellería de Cultura Educación y Deportes. 
Polideportivo Príncipes de España. Palma de Mallorca. 
 Dra.María Alos         971 432183 
 Dra.Elena Ugarriza                  Fax: 971 431724 
e-mail: cesucre@ebe.es 
 
 
 



  

Servei de Medicina de l’Esport. Consell de Mallorca. Palma de Mallorca.  
 Dr. Bertomeu Marí, Dr. Teo Cabanes             971 759101/971-759101 
            Dr. Rafael Suau                                                                       Fax:971  176648 
e-mail: medesport@conselldemollarca.net 
 
Departamento de Medicina del Deporte. Palau Municipal d’ Esports. Intitut Municipal d'Esports. Ajuntament de Palma 
de Mallorca. 
 Dr.Eduardo Ribot         971 739941/2 
                         Fax: 971 453414 
 
Femesport. Centro de Medicina del Deporte. Palma de Mallorca. 
 Dr. Miguel Chiacchio                      600413171 
                         Fax: 971 734746  
 
Centro de Fisioterapia y Dietética Deportiva.Servei Municipal de Medicina d’Sports.  
 
Fisioterapeuta y Director del Centro Juan Alloza Roselló           971 714961 
  
 
Gabinete de Medicina Deportiva. Consellería de Educación Cultura y Deportes. 
Consell Insular de Menorca. Mahón. 
 Dr. Fernando Salom          971 354173 
e-mail: gabinet-medesport@cime.es 
 
Gabinete de Medicina del Deporte. Consell Insular Eibissa y Formentera 

Dr. César Ramos          971 310254 
e-mail: gabinetmedicinaesportiva@cief.es 
                                           

 

CANARIAS 

 
Centro Canario de Apoyo al Deportista. Dirección General de Deportes. 
Gobierno de Canarias. Las Palmas de Gran Canaria. 
 Dr. Luis Apolinario Rodríguez,  Dr. Antonio Ramos.      928 3724344 
                          Fax: 928 455554 
e-mail: laporad@gobiernodecanarias.org 
 
Servicio de Medicina Deportiva. Instituto Insular de Deportes. 
Ciudad Deportiva de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria. 
 Dr. Luis Espino / Dra. Elsa Florido             928 317075/0511 

        Fax: 928 311377 
 

Servicio de Medicina Deportiva. Piscina Municipal. 
Ayuntamiento Santa Lucía. Vecindario. 
 Dr. Pablo Rodríguez                    928 798006  
  
Centro Canario de Apoyo al Deportista. Dirección General de Deportes. 
Gobierno de Canarias. Santa Cruz de Tenerife. 
 Dr. Antonio Pintor Díaz         922 606000 
 
CEREMEDE. Centro de Reconocimientos Médicos Deportivos. La Laguna 
 Dr. José Luis Alvarez                  922 264658 

              Fax: 922 315048 
 
Medicina del Deporte. Sta. Cruz de Tenerife. 
 Dr. Blanco                                        922 740426/740575 
e-mail : doctorblanco@telefonica.net                                                            Fax: 922 740675 
 
Centro de Medicina del Deporte. Ayuntamiento del Puerto de La Cruz. 
 Dr. Antonio Javier González Pérez       922 388339 
                    Fax: 922 384080 
http://lanzarotedeporte.com 
 
 



  

Centro de Medicina del Deporte. Ayuntamiento de Telde. 
 Dr. Javier Hernández Campos       928 013413 
 
 
Centro de Medicina del Deporte. Cabildo Insular de Lanzarote. 
Arrecife. Lanzarote. 
 Dr. Augusto Usón         928 810367 
                   Fax: 928 800561 
 
 

CANTABRIA 

 
Gobierno de Cantabria. Consejería de Cultura, Turismo y Deporte. Centro Regional de Medicina del Deporte. Casa del 
Deporte. Avda. del Deporte S/N. Santander.  
 Dra. Carmen Toyos, Dra. Mª Luisa Cajigas 

Dr. José Manuel Morago  L-M-X tarde 
    J-V mañana                 942239944   

 
Centro Médico Deportivo. Torrelavega. 
 Dra. Begoña Manuz        942 892347 
                   Fax: 942 085106 
 

CASTILLA-LA MANCHA 
 
Diputación Provincial de Toledo. Centro de Medicina del Deporte. Toledo. 
 Dra. María del Valle Guío        925 259353 
                     Fax: 925 259426 
e-mail: vguio@diputoledo.es 
 
Medicina General y Deporte. Toledo. 
 Dr. Fernando Jiménez            925 210757 y Fax 
  www.ctv.es/USERS/docjimenez 
e-mail: docjimenez@ctv.es 
 
Instituto Municipal de Deportes de Albacete. 
 Dr. Vicente Ferrer         967 511128 

Dr. Luis Martínez Riaza                 Fax: 967 503744 
e-mail: ferrerlopezv@terra.es 
 
Patronato Municipal de Deportes. Polideportivo Municipal. Guadalajara. 

          949 210659 
               Fax: 949 247073 

CASTILLA-LEÓN 

 
Centro Regional de Medicina del Deporte de Castilla León. Valladolid. 
 Avda/Real de Burgos s/n  

Dr. Ernesto Candau (Director del Centro).      983 255400 
                 Fax: 983 266104 

e-mail: ceremede@grs.sacil.es 
 
Clínica del Deporte. Valladolid 

Dr. Jesús Losa         983 380511 
            Fax: 983 137799 

www.geocities.com/HotSprings/5016 
e-mail :cdeportiva@usuarios.retecal.es 
 
Centro de Medicina Deportiva Atlas. Aranda de Duero (Burgos) 
 Dr. Luis González Lago        947 511768 
 Dra. Claudia Acosta Torres             Fax: 947 058651 
 
Gabinete Médico-Deportivo. Instituto Deportivo Municipal.  
Miranda de Ebro (Burgos). 
 Dr. Fernando Herrero, Dr. Koro Quevedo      947 335319 
 



  

 

Unidad de Medicina Deportiva. Hospital Nª Sª de Regla. León 
Dr. José Luis Conty: Teléfono 24 horas, de L a D                     629710165   

e-mail :jlconty@teleline.es 
 
Sanasport. Clínica de Medicina del Deporte. León. 
 Dra. Belén Gutiérrez            987 218148 
Reconocimientos médicos deportivos: m-x-v (tardes)                                                  Fax: 987 218147 
e-mail: clínica@sanasport.com 
 
                   
Clínica San Marcos. Unidad de Medicina del Deporte. Salamanca. 
Director de Centro.  Alberto Romero           923 261128 
                  Móvil: 659844353 

 
 

CATALUÑA 
 

CONSELL CATALÀ DE L’ESPORT GENERALITAT DE CATALUNYA 
 
• CENTROS DE MEDICINA DEL DEPORTE PROPIOS 
 
Nivel 2:  
 
CENTRE DE MEDICINA DE L’ESPORT- CENTRE D’ESTUDIS D’ALT RENDIMENT ESPORTIU (CEARE): 

Dra. Assumpta Estruch  
e-mail: aestruch@gencat.net 
 

Tel. 93.480.49.00 
Fax 99.480.49.11 

 
CENTRE DE MEDICINA DE L’ESPORT 
REPRESENTACIÓ TERRITORIAL DE L’ESPORT A GIRONA. Hospital de Santa Caterina 

Dr. Jordi Sitjà  
e-mail: jordisitja@comg.es 

 
Tel. 972.18.26.00 

CENTRE DE MEDICINA DE L’ESPORT 
REPRESENTACIÓ TERRITORIAL DE L’ESPORT A LLEIDA. 
Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya (INEFC) 

Dr. Ferran Pifarré  
e-mail: fpifarre@inefc.es 
 

Tel. 973.27.20.22 
Fax 973.27.59.41 

CENTRÈ DE MEDICINA DE L’ESPORT 
REPRESENTACIÓ TERRITORIAL DE L’ESPORT A TARRAGONA 

Dr. Ignasi de Yzaguirre  
e-mail:ignasi.izaguirre@gencat.net 

Tel. 977.25.14.87 
Fax 977.25.14.93 

• CENTROS DE MEDICINA DEL DEPORTE ACREDITADOS 
 
Nivel 2: 
 
CENTRE DE MEDICINA DE L’ESPORT DE MANRESA  

Dra. Carme Comellas 
  e-mail:comellas@tecnoassis.com       Tel. 93.872.49.31 
                                                                                                                                          Fax. 93.872.49.31 
 
 
 
 
 



  

CENTRE DE VALORACIÓ FUNCIONAL DE L’ESCOLA DE MEDICINA DE L’EDUCACIÓ FÍSICA I DE L’ESPORT DE LA 
UNIVERSITAT DE BARCELONA. Servei d’Esports de la Universitat de Barcelona 

Dr. Antonio Turmo 
e-mail:turmo@car.edu 

   Tel. 93.403.40.16 
Nivel 3:  
 
CENTRE D’ALT RENDIMENT ESPORTIU (CAR) 

Dra. Vicky Pons 
e-mail:vpons@car.edu 

   Tel. 93.589.15.72 
    Fax 93.675.41.06 

 
Centre Comarcal de Medicina de l'Esport (La Selva). Sta Coloma de Farnes. 
 Dr. Jordi Sitja                     619682539 
e-mail: jordisitja@comg.es 
 
Centro Médico TEKNON. Barcelona. 
 Dr. Ignacio Sitges, Dr. Juan García-Nieto, Dr. Gil Rodas                932906404 
                                                                                                                                 Fax: 93-4175617 
e-mail: imesport@imesport.com 
 
Clínica Fundació FIATC. Barcelona. 
           Dr. Balius Juli, Dr. Daniel Brotons                                          93 2053213 

                                         Fax : 93 2806280 
Mutua de Terrassa. Unitat de Medicina de l'Esport. Terrassa. 
 Dr. José Salvador Sanchez                                 93 7365050 
                           Fax: 93 7365059 
   
Unitat de Medicina de l'Esport. Hospital de Sant Pau y Sta. Tecla. Tarragona. 
 Dr. Manel González                                                           977 259900/11 
e-mail: mgperis@sv.tecla.es ó lsansal@sv.tecla.es 
 
 
Unitat de Medicina de l’Esport. Hospital Universitari “Sant Joan” Reus.  
 Dr. Francisco Rubio, Dr. Luis Franco                 977 308305 
                                                                                                                      Fax: 977 308305  
 
Unitat de Medicina de l’ Esport. Centro de Especialidades de Amposta. 
 Dr. Francisco Rubio                   977 700050 
                               Fax: 977 702894 
    
Unitat Medicina de l'Esport. Hospital Comarcal La Selva. Acceso a la Cala S. Francisco nº 5 17300-Blanes. Girona. 
 Dr. Javier Solana, Alberto Padilla                      972 357037 

                     Fax:  972 357037 
  
Unitat de Medicina de L-Esport de Badalona. Camí de Sant Jeroni de la Murtra, 60.08917 Badalona 
 D. Eduard Ribas                    93 4603900 
                      93 5074710 
 
 

EXTREMADURA 

 
Departamento de Fisiología. Facultad de la Actividad Física y el Deporte. 
Universidad de Extremadura. Campus de Cáceres. 
 Dr. Marcos Maynar        927 257460 
e-mail: mmaynar@unex.es                                                                 Fax: 927 257461 
 
Centro de Medicina Deportiva S.L. Cáceres. 
 Dr. Ángel Martín Castellanos       927 231877 



  

 

 

GALICIA 

 
Centro Galego de Tecnificación Deportiva. Pontevedra. 
 Dr. Fernando Huelin        986 854437 
 
e-mail:huelin.trillo@cmpont.es                              Fax:986-847510  
 
Centro de Rehabilitación de Lugo S.L.  
Dr. Jesús Vázquez Gallego y Dra. Charo Solana Galdámez 
 
e-mail:rehabilitacionlugo@mundo-r.com 

LA RIOJA 

 
Centro de Tecnificación Deportiva Adarraga. Consejería de Educación. Cultura, Juventud y Deportes. Comunidad 
Autónoma de la Rioja. Logroño. 
 Dr. Vicente Elías         609892617 

         Fax: 94 1209023 
e-mail: vicente.elias@teleline 
 
 
Clínica del Dr. Pereda (Centro Docente de la Universidad de la Valladolid)  

Dr. Pablo Pereda González                        94 1234455 
 e-mail: cpt-fadura@ej-gv-es                                                       Fax:94 1234455 
  
 

MADRID 
 
Centro Regional de Medicina del Deporte de la Comunidad de Madrid.  
Centro Natacion Mundial 86. Madrid. 
 Dra. Mª Teresa Lara 
 Dr. Juan Carlos Segovia 

Dra. Mª Jesús del Castillo        91 7203564 
e-mail: medicina.deportiva@madrid.org 
 
Instituto Municipal de Deportes. Ayuntamiento de Madrid. 
Ocho Polideportivos de Madrid. 

www.imd.es/servicios/rec_med.htm 
 Dr. Víctor González Llorente       91 5471282 
  

Aluche 
 Avda.General Fanjul, 14  

Dra. Glez. Murado, Dra. Calvo Manzano      91 7062868 
             e-mail: idmaluche@munimadrid.es 
 
 Barrio del Pilar 
 Monforte de Lemos, 13 y 15 
  Dra. Juanes Morales, Dra. Tortosa Alameda     91 3147943 
 e-mail: idmbpilar@munimadrid.es 
 

Concepción 
C/ José del Hierro, s/n 

  Dr. Marín Sánchez, Dr.Cerqueira Fernández     91 4039020 
 e-mail: idmconcepción@munimadrid.es 
 

Chamartín 
Plaza del Perú, s/n 

  Dr. León Saez; Dr. de Diego Lobo y Dra.Cruz Martínez     91 3501223 
                                                                                                 Fax: 91 3501338 
 e-mail: idmchamartin@munimadrid.es 
 

 



  

 
 
J.MªCagigal 
C/ Santa Pola, s/n 

  Dr. Heredia Domínguez; Dr. Casín González     91 5413716 
 e-mail: idmjimcagigal@munimadrid.es 
 

Moratalaz 
C/ Valdebernardo, s/n 

  Dr. De Paúl Sánchez ; Dra.Loncán Molleda      91 7727121 
 e-mail: idmmoratalaz@munimadrid.es 
                                 Fax:91 7720964 
 
 Moscardo 
 Pilar de Zaragoza, 93 
   Dra. Vieites Alén ; Dr. Alonso Peña      91 3553201 
 
  e-mail: idmgmoscardo@munimadrid.es 
 

 
Palomeras 
Tranvía de Arganda, c/v Avda de la Albufera 

  Dra. Chamorro Sánchez; Dra. Álvarez Fidalgo     91 7774901 
                   Fax. 91 3803656 

e-mail: idmpalomeras@munimadrid.es 
 
 Daoiz y Velarde 
 C/ Alberche, 21 
  Dr. Keyvan Eliassi ; Dr. Segura Torado     91 4338950 
 e-mail: idmdvelarde@munimadrid.es 
 
 Centro integrado de la Arganzuela 
 C/ Canarias, 17                         91 5063610 
 e-mail : idmestacionsur@munimadrid.es 
 
 
Escuela de Medicina de la E.F. y el Deporte. Universidad Complutense. Madrid. 
 Director: Dr. Julio Legido               91 3941367 
                                Fax: 91-3941366 

Facultativos: Dr. Fco Javier López Silvarrey, Dr. Francisco Miguel,  
Dra. Pilar Martín Escudero, Dr. Juan José Ramos, Dr. Juan Carlos Segovia Martínez 

  www.ucm.es/info/meddepor  
e-mail: medidepo@med.ucm.es ó miguelto@med.ucm.es  
 
Centro de Valoración y Control del Rendimiento Deportivo. 
Dpto. Rendimiento Humano. Instituto Nacional de Educación Física. Madrid. 
 Dr. F. J. Calderón/ Sr. Pedro J Benito      91 3364070 
           91 3364012 
e-mail: franciscojavier.calderon@upm.es ó www.inef.com/lfeinef.html  
 
Gabinete Médico-Deportivo Príncipe Sport´s. Madrid. 
 Dr. Ángel Durantez            91 4579874/0021 
e-mail: adurantezp@meditex.es                                                                Fax  91 3441205 
 
Centro Médico SPA Príncipe Sport´s II. Madrid. 

Dra.Rosa Martínez-Aedo Ollero       91 3840416 
                        Fax:   91 3840414  

 
 
Servicio de Medicina Deportiva. Ayuntamiento de Alcobendas. 
 Dr. Jesús Novella. Dr. Pablo Gasque      91 6597699  
                    Fax: 91 6597699  
 
 
 
 



  

 
 
Centro Médico DEYRE, Madrid 
 Dr. Juan José Ramos, Dra. María Jesús del Castillo y 
 Dra. María Luisa Ramón        91 5591174 
 
Centro Médico-Deportivo Oberón. Polideportivo Sagrada Familia. 
 Dr. Javier San Miguel        91 3050110 
                    Fax: 91 3015671 
e-mail:polideportivo@psfmadrid.com 
  
Centro Médico Nenúfar. San José de Valderás. Alcorcón. 
 Dr. Javier García (Gerente)                  91 6102678/6106046 
 Dr. Javier Lolo                    Fax:91 6372264 
e-mail:javiergp@nenufar.e.telefonica.net 
 
 
Servicio Médico. Ciudad Deportiva Municipal “El Val”. Alcalá de Henares. 
 Dr. José María Calvillo        91 8820689 
 
Servicio Médico. Polideportivo Municipal “Dehesa de Navalcarbón” 
Concejalía de Deportes. Ayuntamiento de Las Rozas. 
 Dr. Tomás Aparicio                 916374531/53    
                                              Fax: 91 6372264 

Consultorio Médico Cea Bermudez S.L. 
 Dra. Concepción Pozo       91 3993025/5495244 
                   Fax : 91 5445502 
e-mail: info@cea61.com 
                                                  
                    
 Patronato Deportivo Municipal de Coslada. Pabellón “El Olivo” 
 Dr. José Manuel Hernández       91 6696643 
 
Unidad del esfuerzo físico y el deporte. Hospital ASEPEYO. Coslada. 

Dr. Cristóbal Rodríguez        91 6735011 ext 6016 
 

Centro de Medicina y Fisioterapia Deportiva.  
Club Estudiantes de Baloncesto. Madrid. 
 Dr. Juan José Pérez, Dr. Fernando Glez. Frade, Dr. Andrés Soriano 
e-mail :areadeservicios@clubestudiantes.com                                     91 5619176 
                Fax: 91 5613251 
 
Policlínica MAPFRE. Federación Madrileña de Tenis. Fuencarral  
 Dr. Abad 
 Dr. Cerrato                           91 7364070 
 
Centro de Medicina Deportiva”Integral”. Villanueva de la Cañada 
 Dra. Ana Mª Martín Morell        91 8118200 
 Dr. Miguel Jurado Gómez 

Centro de Medicina Deportiva ”DEPORTEVITAL” 

 Dra. Rosa Vidal Maneiro        91 8928702 

            617468541    

           

MURCIA 

 
Centro de Alto Rendimiento "Infanta Cristina". Centro de Investigación y Estudio de la Salud del Deportista (CIESD). 
Los Alcázares. Murcia. 
 Dr. José Antonio Villegas, Dra. Martínez Rocamora     968574897  
                                                             Fax: 968 575636 
 e-mail: juana.aleman@carm.es 
 



  

Centro Médico Juan XXI. Murcia. 
 Dr. José Luis Mtnez. Romero, Dr. Francisco Esparza     968 238510/200647 
                  Fax: 968 238301 
e-mail: cmjuan23@yahoo.es 
 
 
 
 
Unidad Central de Fisiología. Universidad Católica de Murcia UCAM.  
Ctra. Guadalupe s/n. Murcia. 
 Dr. José Antonio Villegas                 968 278757 
 
Servicio de Medicina del Deporte. Ayuntamiento de San Javier. 
 Dr. José Sánchez Martínez.               968 573105 
 
Instituto Municipal de Juegos y Deportes de Lorca. 
 Dr. Joaquín Vicente                 968 468300 
                   Fax:968 441183 
Clínica La Flota. Murcia. 

Dr. Esparza, Dr. José Abenza                       968 232250 
         Fax: 968 232250 
 

Centro de Medicina del Deporte. Universidad de Murcia. Murcia. 
 Dr. Miguel Pagán                  968 367117 

         Fax: 968 364145 
e-mail :mpagan@um.es 
 
Cínica de Medicina del Deporte. Lorca. 
 Dr. Juan Miguel Morillas                 968 444929 
 
Servicio de Medicina del Deporte. Pabellón polideportivo Municipal.  Molina del Segura. 
 Dr. Armando                  968 643000 
 
Servicio de Medicina del Deporte. Ayuntamiento de Fuente Álamo. 
 
 
Centro de Medicina del Deporte (Piscina Municipal Cubierta). Ayuntamiento de Cartagena. 
 Dr. Antonio Pastor                   968 310827 
                     Fax:968 310827 
e-mail:medicinadeporte@ayto-cartagena.es 

NAVARRA 

 
Centro de Investigación y Medicina del Deporte de Navarra. Pamplona. 
 Dr. Esteban Gorostiaga           948-427857 / 948292626 
 
Asesoría Médica y Deportiva. Pamplona 
 Dr. J. J. Aquilino Samanes.       948 170260 
                   Fax: 948 170260 
e-mail: aquilinosamanes@wanadoo.es 
 
KINES. Pamplona. 
 Dr. José Mª Urrutia        948 238887 
 
SURVEY. Pamplona. 
 Dr. Marisa Mtnez Zazo        948 177058  
                948 177058 
e-mail:marisamz@telefonica.net 
 
LACIDE-PRECOR. Pamplona. 
 Dr. Alberto Modrego        948 175781 

          Fax: 948 175781 
 
Centro de Medicina Deportiva. Pamplona. 

Dr. Xabier Garaioa.                     948 171821 
e-mail: xgaraoia@jet.es 



  

 
Club Coronario. Pamplona.  

Dr. Pedro Sanz                   948 152047 
                   Fax:948 233450 
e-mail: sanzp@hotmail.com 
 
 
Servicio de Medicina Deportiva. Ayuntamiento de Tudela. Pº de Pamplona, 18 

Responsable: Dr. Luis Segura      948 823266 
                           Fax: 948 823266 
 www.geocities.com/HotSprings/Spa/1340   e-mail: medicodeportivo@tudela.es 
 
Otros Médicos:  
 Dra. A. Esquiroz       948 172833 
 Dra. M. Mendiburu      948 220380 
 

PAÍS VASCO 

 
Centro de Perfeccionamiento Técnico Deportivo “FADURA” –PAIS VASCO 
Dr. Xavier Leybar y Dr. Josean Lekue 
Avda de los Chopos, s/n. Ciudad Deportiva Madura. 48990-GETXO – Bizkaia-    944 302250 
 
e-mail: cpt-fadura@ej-gv-es           Fax:           944 301819 
 
EKISE (Asociación Vasca de Medina del Deporte). 
 Dra. Teresa Gaztañaga      636301020  
e-mail:ekeztg@euskalnet.net 
 
 
Centro Médico Bailén. Bilbao. 

Dr. Alfonso Angulo; Dr. Francisco. Angulo; Dr. Juan Mª Santiesteban      
          944 399961 

e-mail: cbailen@euskalnet.net               Fax:94 399962 
  
Servicio de Medicina del Deporte. Casa del Deporte. Diputación Foral de Vizcaya. Bilbao. 
 Dr. Javier Bilbao        94 4410904 
e-mail :cbailen@euskalnet.net 

    
Osasunkirol, Salud y Deporte. Polideporivo Hondartza. Hondarribia-Fuenterrabía 

Dr. José F. Aramendi       943 636033 
              Fax: 943 636033  
e-mail :ok.jose@i2000.es  

 
Medicina del Deporte. Vitoria-Gasteiz. 
 Dr. Gandia, Dr. Zunzunegui, Dr. Goyenechea    945 161080 

           Fax: 945 161392 
e-mail:mdeportiva@vitoria-gasteiz.org 
 
Instituto Municipal de Deportes. Santurtzi. 
  Dr. Leguina        94 4836625 

 Fisioterapeuta: Felipe Martínez               Fax:94 4837903 
e-mail:abonos@imd-sanrtzi.es 

 
Tinko Kirol Medikuntza. Donostia-San Sebastián. 
 Dr. JC Izaguirre, Dr. JI Cilveti       943 213322 
 
Clínica Quirón. Kirolbidea SL. Donostia-San Sebastián. 
 Dr. Ricardo Jiménez, Dr. Guillermo Murguía      943 437118 
 
 
Federación Guipuzcoana de Fútbol. Donostia-San Sebastián. 
 Dr. José Manuel González Aramendi     943 463022 

Centro Sanitario Virgen del Pilar. Donostia-San Sebastián. 
 Dr. José Manuel González Aramendi     943 327020 
                  Fax: 943 274952 



  

Dr. Gotzom Laucirica. Gernika-Lumo 

e-mail: laucirika@euskalnet.net      Tel y fax 94 6255580  

 

VALENCIA 

 
Centro de Tecnificación Deportiva. Dirección General de Deporte Consellería de Educación y Cultura. Generalitat 
Valenciana.  Alicante. 
 Dr. Javier Soro                   965251183  
 Dr. Dan Radut                       Fax:96 5910571 
   
e-mail: medi-depor03@gua.es                                                             
 
 
Instituto Valenciano de Medicina del Deporte y Traumatología. Valencia. 
Pso Pechina, 42, 46008 Valencia 
 Dr. Carlos Barrios y 

 Dr. Luis García del Moral                             96 3613062 
            Fax: 96 3695458 
e-mail: imd@imedeo.com 
 

 
Laboratorio de Valoración Funcional. Unidad de Medicina de la Educación Física y el Deporte. Consorcio Hospitalario 
Provincial de Castellón 
 Dr. Joaquín Montoliu      964 359700 
 
Infisport-Novodieta. Castellón. 
 Dr. Manuel Arasa, 

 Dr. Joaquín Montoliu      964 251888 
 
Studesport. Valencia. 
 Dr. Rafael Gallego 

 Concha Bosca                             96 3824694 
 
Clínica Saguntina de Medicina de l’Esport. Sagunto 
 Dr. Juan Alberto Aliaga                                       96 2650730 
e-mail clininsac@comv.es                                              
 
 
Para más información de Centros de Medicina del Deporte en ESPAÑA:  
 
Federación Española de Medicina del Deporte (FEMEDE) 

www.femede.es  
Dr. Juan José González Iturri     948 265360 

                              Fax: 948 174325  
 
Federación de Asociaciones de Médicos especialistas en Medicina de la E.F. y el Deporte (FEDAMEFIDE)  

Dr. Francisco Miguel Tobal             91 3941367/97 
www.fedamefide.org 
 

 
 
 
 


